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４／１２（金）砺波市との連携事業としてエンディングノートの書き方教室を開催
しました。（講習時間１時間 参加者は１９名 野澤次長も参加）

講師は担い手代理店アイ保険エージェンシー（株）の
中村さん、昨年度より通算４回目のご講演ありがとう
ございました。

「富山弁が出てしまいます！！」との巧妙なツカミから、
今回新たに「ご自身の携帯電話で自分の写真を探して
みましょう！」と素敵な写真撮影のコツという学びの場を
工夫されるとともに、エンディングに関する各種情報
（家系図・緊急連絡先・介護に関する希望など）を説明
いただきました。
中村講師の進化、留まるところを知らず、頼もしい限りです♪

【アンケートより】
◆伝えることの重要性を感じました。
◆何かあったときに必要と思いました。
◆とても分かりやすく教えていただき、
参考になりました。
◆自分の思いや伝えておきたいことが
まとめてノートに残せ、大変参考になり、
良い講習になったと感謝申し上げます。
◆漠然としか考えたことがありませんでしたが、この講習を通じて大切な事柄や
必要事項等がよく分かりました。ありがとうございました。

◆具体的に記入しておくと、家族が大変助かる、自分のことが整理できると思い
ました。重要事項が多いので、管理する人や保管場所が難しいとも感じました。

笑顔は
永遠の宝物

砺波の春を満喫 高波チューリップまつり

講習会場の掲示板で近くにチューリップ畑があることを
知り、立ち寄りました。１００万本ものチューリップが
植わっており、「北陸の春」を感じました。

砺波市でエンディングノートの書き方教室を開催①！
～何から始める？初めての『終活』最期まで自分らしく～

書き方教室風景＆アンケートより


